
Goedgekeurd kwaliteitsstatuut ggz – vrijgevestigden Format 4.0
Per 1 januari 2017 zijn alle aanbieders van ‘geneeskundige ggz’, dat wil zeggen generalistische basis-
ggz en gespecialiseerde ggz binnen de Zorgverzekeringswet, verplicht een kwaliteitsstatuut openbaar 
te maken. Dit betreft een goedgekeurd kwaliteitsstatuut.

I. Algemene informatie
1. Gegevens ggz-aanbieder
Naam regiebehandelaar: L DE GRAAF
BIG-registraties: 29926935731
Overige kwalificaties: NVO 14114, Cognitief Gedragstherapeut i.o.VGCT 310034, Systeemtherapeut 
NVRG 28605
Basisopleiding: Orthopedagoog-Generalist
Persoonlijk e-mailadres: info@praktijkgripopgroei.nl
AGB-code persoonlijk: 94100154

Praktijk informatie 1
Naam Praktijk of Handelsnaam: Praktijk Grip op Groei
E-mailadres: info@praktijkgripopgroei.nl
KvK nummer: 74798413
Website: www.praktijkgripopgroei.nl
AGB-code praktijk: 94064780

1b. Werkt u op meer dan één locatie, geef dan de locaties en adresgegevens
hieronder in:
Praktijk voor jeugd en gezin
Praktijk Grip op Groei
Dr. Sicco Mansholtstraat 1
1771 DA Wieringerwerf

Gezondheidscentrum Nieuwe Niedorp
Praktijk Grip op Groei
Trambaan 113
1733 AX Nieuwe Niedorp

Psychologenpraktijk Eline Biesheuvel
Praktijk Grip op Groei
Rensgars 3
1741 BR Schagen

2. Biedt zorg aan in
Er is sprake van een overgangssituatie daarbij we zowel werken met een onderscheid in 
generalistische basis-ggz en gespecialiseerde ggz als een indeling naar settings van het 
Zorgprestatiemodel. In de toekomst zal het eerste onderscheid komen te vervallen.

2a.
Hier dient in ieder geval één optie te worden aangevinkt. Meerdere opties zijn mogelijk.
de generalistische basis-ggz
de gespecialiseerde-ggz

2b. Biedt zorg aan in setting 1 en vult de voorwaarden ten aanzien van de indicerende en 
coördinerende rol als volgt in:
Binnen onze praktijk wordt de indicerende en coördinerende rol uitgevoerd door de 
regiebehandelaar. De regiebehandelaar is BIG-geregistreerd GZ-psycholoog / orthopedagoog-



generalist en is verantwoordelijk voor de intake, indicatiestelling, het opstellen van het behandelplan
en de evaluatie van de behandeling.
De regiebehandelaar coördineert het behandelproces, onderhoudt contact met cliënt en systeem en
stemt waar nodig af met andere betrokken professionals.

Binnen onze praktijk zijn er korte lijnen, directe betrokkenheid van de regiebehandelaar en wordt er
maatwerk geleverd.

3. Beschrijving aandachtsgebieden/zorgaanbod
Cliënten kunnen met de volgende problematiek in de praktijk terecht (zoals aandachtsgebieden, type
klachten, behandelvorm):

3a. Beschrijf in maximaal 10 zinnen de algemene visie/werkwijze van de praktijk en hoe uw
cliëntenpopulatie eruit ziet. Bijvoorbeeld: op welke problematiek/doelgroep richt de praktijk zich,
betrekt u familie/omgeving in de behandeling, past u eHealth(toepassingen) toe, etc.:
Praktijk Grip op Groei is een GGZ praktijk voor Jeugd, zowel in de basis als de specialistische GGZ. Wij
bieden brede diagnostiek (school, leer en intelligentieproblemen, hoogbegaafdheid, vermoeden
ADHD, ASS,executieve functies, gedragsproblemen, sociaal emotionele problemen (angst, depressie
en zelfbeeld, omgang met anderen, psycho somatische klachten niet medisch verklaard(hoofdpijn,
buikpijn), gezinsdiagnostiek, opvoeding, ouder-kind interactie en hechting, trauma). De praktijk biedt
behandeling op het gebied van sociaal emotionele problemen, gedragsproblemen, zelfbeeld,
somberheid en depressie, Hechting, Trauma (EMDR), gezinsproblemen. Dit doen we middels NIKA,
systeemtherapie, EMDR en Schrijftherapie, Cognitieve gedragstherapie en COMET , E-health, psycho-
educatie, speltherapie. Op de website staat uitgebreide informatie van ons aanbod. Daarnaast
bieden we een rouwverwerkingslotgenoten groep. Wij bieden geen crisishulp.

3b. Cliënten met de volgende hoofddiagnose(s) kunnen in mijn praktijk terecht:
Andere problemen die een reden voor zorg kunnen zijn
Angststoornissen
Depressieve stemmingsstoornissen
Neurobiologische ontwikkelingsstoornissen
Neurocognitieve stoornissen
Somatische symptoomstoornis en verwante stoornissen
Trauma en stress gerelateerde stoornissen

4. Samenstelling van de praktijk
Aan de praktijk zijn de volgende zorgverleners verbonden:

Regiebehandelaar 1
Naam: Linda de Graaf
BIG-registratienummer: 29926935731

Medebehandelaar 1
Naam: Michelle Bakker
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, EMDR, CGT, Systeemtherapeut i.o.

Medebehandelaar 2
Naam: Lara Visser
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, CGT, Diagnostiek en behandeling

Medebehandelaar 3



Naam: Iris vd Vaart
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, CGT, Diagnostiek en behandeling

Medebehandelaar 4
Naam: Larissa Buis
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, CGT, Diagnostiek en behandeling

Medebehandelaar 5
Naam: Jose Bakker-van Santen
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, Diagnostiek en behandeling

Medebehandelaar 6
Naam: Chayenne Bouwman
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, Diagnostiek en behandeling

Medebehandelaar 7
Naam: Jooske Riepma
BIG-registratienummer
Specifieke deskundigheid: Orthopedagoog, CGT, EMDR Diagnostiek en behandeling

5. Professioneel (multidisciplinair) netwerk
5a. Ik maak gebruik van een professioneel (multidisciplinair) netwerk waaronder:
Huisartsenpraktijk(en)
Collegapsychologen en -psychotherapeuten
ggz-instellingen
Anders: Kinder en jeugdpsychiater Elizabeth Miedema. Sensorische
integratietherapeut/Kinderfysiotherapeut, Psycho motore kindertherapeut Jeanette Goedhart (De
Kikkersprong), dietisten en logopedisten.

5b. Ik werk in mijn professioneel (multidisciplinair) netwerk het meest, frequent, samen met
(naam/namen en indien van toepassing BIG-registratie(s)):
Jeugd- en gezinscoaches/wijkteams van de gemeente.

Kinder-en jeugd psychiater Elizabeth Miedema BIG-registratie 39063848601, AGB 03069339

Leontine de Laat- Godefroot (klinisch psycholoog, psychotherapeut, GZ psycholoog, BIG-registratie:
19038206916 en 89038206925

Sensorische integratietherapeut, psycho motorische kindertherapeut en fysiotherapeut Jeanette
Goedhart BIG registrati:                       09054876404
Persoonlijk AGB nummer KFT:          04 107559
Persoonlijk AGB nummer PMKT:      90121185
Dietisten en logopedisten.

Vonne Apeldoorn, Orthopedagoog NVO 18454, VGCT 401510, SKJ 120002288

5c. Ik maak in de volgende situaties gebruik van dat professionele (multidisciplinaire) netwerk,
tenzij de cliënt daarvoor geen toestemming geeft:
Afschaling richting Jeugd- en gezinscoaches/wijkteams van de gemeente.
Daarnaast Kinder en jeugdpsychiater (Medicatie), sensorische integratietherapeut, psycho motore
kindertherapeut, kinderfysiotherapeut, Dietisten en logopedisten en



huisartsen/kinderartsen/gecertificeerde instellingen.
Daarnaast werken we samen met andere GGZ praktijken om de beste zorg voor de cliënten te
realiseren.

5d. Cliënten kunnen gedurende avond/nacht/weekend/crises terecht bij (mijzelf, ggz-crisisdienst
of voor fysieke aspecten huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp):
Huisartsenpraktijk/post, spoedeisende eerste hulp, ggz-crisisdienst.

5e. Heeft u specifieke afspraken met een ggz-crisisdienst, HAP of SEH?
Nee, omdat: Wij hier als praktijk minder mee te maken hebben.

5f. Ik vorm een lerend netwerk met de volgende vijf (inclusief mijzelf) zelfstandig werkende
zorgverleners of heb mij aangesloten bij het lerend netwerk van de volgende zorgaanbieder:
Binnen ons team verzorgen wij werkbegeleiding en intervisie/supervisiemomenten. Werkbegeleiding
volgen wij, naast dat wij dit binnen het team doen, ook extern bij een psychotherapeute/klinisch
psycholoog.
Daarnaast volgen verschillende collega's supervisie en leertherapie om zichzelf duurzaam te
bekwamen.
Regiebehandelaren zitten in een eigen netwerk van intervisie en werkbegeleiding en volgen geregeld
supervisie en leertherapie in het kader van een opleidingstraject.

5g. Het lerend netwerk geeft op deze manier invulling aan het samen leren en verbeteren:
Wekelijks hebben wij 1 uur werkbegeleiding met het team. Daarnaast extern bij een
psychotherapeute. Twee maal per jaar hebben wij een intervisieochtend waarin nieuwe
ontwikkelingen in ons vakgebied uitgebreid besproken worden. Geregeld zijn hier gastsprekers bij
aanwezig. Daarnaast hebben wij een open deuren beleid in de praktijk gedurende de week, wanneer
een collega een vraag heeft, is er diezelfde dag een collega of regiebehandelaar beschikbaar voor
overleg.

6. Contracten met zorgverzekeraars en de vergoeding van verzekerde zorg
Heeft u een contract met de zorgverzekeraar?
Ja

Geeft u aan waar uw lijst met gecontracteerde verzekeraars vindbaar is
Link(s) naar lijst met zorgverzekeraars: www.praktijkgripopgroei.nl

7. Behandeltarieven:
Ik heb de tarieven die ik hanteer gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik heb het tarief voor zelfbetalers gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Ik hanteer voorwaarden en een tarief voor no-show: gepubliceerd op mijn website of in de praktijk.
Link naar website met de behandeltarieven, en eventueel no-show voorwaarden en no-show tarief:
www.praktijkgripopgroei.nl

8. Kwaliteitswaarborg
Ik voldoe aan de volgende kwaliteitseisen, voortvloeiend uit mijn beroepsregistratie, specialisme of
branche/beroepsvereniging:
Intervisie
Bij- en nascholing
Registratie-eisen van specifieke behandelvaardigheden
De beroepscode van mijn beroepsvereniging
Link naar website met bewijsvoering van de basiskwaliteitseisen van uw beroepsgroep: VGCT, NVRG,
NVO, NIP en BIG

Organisatie van de zorg
9. Klachten- en geschillenregeling



Mijn cliënten kunnen met klachten en geschillen over mij of mijn behandeling terecht bij mij of bij
(naam en contactgegevens klachtenfunctionaris):
Cliënten kunnen terecht met een klacht bij L. de Graaf of het Klachtenportaal Zorg. Klantnummer
17528
Daarnaast kunnen zij hun klachten kwijt bij de NVO en SKJ.

Link naar website:
https://praktijkgripopgroei.nl/praktijkinfo/

10. Regeling bij vakantie en calamiteiten
10a. Cliënten kunnen tijdens mijn afwezigheid gedurende vakantie en ziekte terecht bij
Naam vervangend behandelaar:
Team intake neemt in de praktijk heeft de praktijk telefoon onder zijn/haar regie. Dit zijn Lara Visser
en Michelle Bakker. Op werkdagen kunt u bellen en naar gelang de voicemail inspreken, dan wordt u
zo spoedig mogelijk terug gebeld. Is er sprake van een crisis situatie dient u contact op te nemen met
de huisarts of crisisdienst.

10b. Ik heb overdracht geregeld en vastgelegd in geval de praktijk plotseling sluit wegens
overlijden of andere calamiteiten:
Ja

II. Het zorgproces - het traject dat de cliënt in de praktijk doorloopt
11. Wachttijd voor intake en behandeling
Cliënten vinden informatie over wachttijden voor intake en behandeling en begeleiding via deze link
of document (en kunnen deze telefonisch opvragen).
Link naar wachttijden voor intake en behandeling:
https://app.beschikbaarheidswijzer.nl/app/wa?account=bswhkr&seltag=26

12. Aanmelding en intake/probleemanalyse
12a. De aanmeldprocedure is in de praktijk als volgt geregeld (zoals: wie ontvangt de telefonische
aanmelding, wie doet de intake, hoe verloopt de communicatie met de cliënt):
U wordt wettelijk verwezen via een
wijkteammedewerker/jeugdconsulent/huisarts/schoolarts/medisch specialist of gecertificeerde
instelling. U kunt contact opnemen via de mail (aanmeldingen@praktijkgripopgroei.nl) om de
aanmelding te doen of telefonisch (06-1040 0263).

Er volgt een telefonische intake met de collega van team intake. De client wordt ingeschreven in de
praktijk en u komt (zo nodig) op een wachtlijst te staan. Zodra u aan de beurt bent gaat het
diagnostiek en behandelproces van start en volgt er niet een andere wachtlijst.

12b. Ik verwijs de cliënt naar een andere zorgaanbieder met een beter passend zorgaanbod of
terug naar de verwijzer –indien mogelijk met een passend advies- indien de praktijk geen passend
aanbod heeft op de zorgvraag van de cliënt:
Ja

13. Behandeling en begeleiding
13a. De cliënt is geïnformeerd over degene die het aanspreekpunt is tijdens de behandeling (naam
en functie van de betreffende persoon zijn bekend bij de cliënt):
Ja

13b. Bij langer durende behandeling (> 12 weken) stuurt de indicerend regiebehandelaar een
afschrift of samenvatting van het behandelplan als brief naar de huisarts (of andere verwijzer),
tenzij de cliënt daarvoor geen toestemming geeft:



Ja

13c. Ik draag zorg voor goede communicatie met de cliënt en –indien van toepassing en met
toestemming van de cliënt- diens naasten, over het beloop van de behandeling en begeleiding. Ik
doe dat als volgt:
Doordat we in de jeugd GGZ werken zijn ouders/verzorgenden intensief betrokken bij het
behandelproces in acht nemende de wet en regelgeving rondom leeftijd van de client. Er vinden
tussen evaluaties en eindevaluaties plaats. Daarnaast komt het geregeld voor dat een ouder(s)
aansluiten aan het einde van de behandelsessie of gedurende de gehele behandelsessie wanneer dit
nodig is. Ouders worden meegenomen in de terugvalpreventie methodiek rekening houdend met de
leeftijd en wensen van de client.

13d. De voortgang van de behandeling en begeleiding wordt in de praktijk als volgt gemonitord
(zoals voortgangsbespreking behandelplan, evaluatie, vragenlijsten, ROM):
Diagnostiek en behandelplan met concrete doelen, tussenevaluatie(s), eindevaluaties. Er wordt
geëvalueerd aan de hand van een clienttevredenheidsonderzoek en doelrealisatieonderzoek.

13e. Ik reflecteer periodiek en tijdig met de cliënt (en eventueel zijn naasten en/of
medebehandelaren) de voortgang, doelmatigheid en effectiviteit van de behandeling. Als
standaardperiode hanteer ik hiervoor:
Tussen de 4 en 6 weken.

13f. Ik meet de tevredenheid van mijn cliënten op de volgende manier (wanneer, hoe):
We gaan in gesprek met elkaar. Maar dit kan tevens aan de hand van het invullen van de C-SRS (Child
Session Rating Scale), C-ORS (Child Outcome Rating scale). De SRS en de ORS. Aan het einde van het
traject wordt er een clienttevredenheidslijst en doelrealisatie ingevuld welke mee wordt genomen in
gegevens bij het CBS.

14. Afsluiting/nazorg
14a. Ik bespreek met de cliënt (en eventueel zijn naasten) de resultaten van de behandeling en
begeleiding en de mogelijke vervolgstappen:
Ja

14b. De verwijzer wordt hiervan door de regiebehandelaar in kennis gesteld middels een
afrondingsbrief, tenzij de cliënt hiertegen bezwaar maakt:
Ja

14c. Als een vervolgbehandeling nodig is, geef ik hierover gericht advies aan de verwijzer. Ik
informeer de vervolgbehandelaar waar nodig over het verloop van de behandeling en de behaalde
resultaten voorzien van het vervolgadvies, tenzij de cliënt hier bezwaar tegen maakt:
Ja

Omgang met cliëntgegevens
15. Omgang met cliëntgegevens
15a. Ik vraag om toestemming van de cliënt bij het delen van gegevens met niet bij de behandeling
betrokken professionals:
Ja

15b. In situaties waarin het beroepsgeheim mogelijk doorbroken wordt, gebruik ik de daartoe
geldende richtlijnen van de beroepsgroep, waaronder de meldcode kindermishandeling en
huiselijk geweld (bij conflict van plichten, vermoeden van kindermishandeling of huiselijk geweld),
het stappenplan materiële controle en ik vraag het controleplan op bij de zorgverzekeraar (bij
materiële controle):
Ja



15c. Ik gebruik de privacyverklaring als de cliënt zijn diagnose niet kenbaar wil maken aan zijn
zorgverzekeraar/NZa:
Ja

III. Ondertekening
Naam: Linda de Graaf
Plaats: Wieringerwerf
Datum: 10-04-2026

Ik verklaar dat ik me houd aan de wettelijke kaders van mijn beroepsuitoefening,
handel conform het Landelijk kwaliteitsstatuut ggz en dat ik dit kwaliteitsstatuut
naar waarheid heb ingevuld:
Ja
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