
Ben jij tussen de 12 en 18 jaar en heb jij iemand verloren in je omgeving? 
Maakt dat je verdrietig, boos of soms heel erg eenzaam of wil je graag andere ontmoeten die in een vergelijkbare situatie zitten? 

Sluit je aan bij deze lotgenoten groep! 
Eens in de maand, Laagdrempelig, gezellig, maar ook met een serieuze twist waar ruimte is voor jouw persoonlijke verhaal áls je dit wilt. 

Daarnaast leer je ook van anderen en haal je kracht uit het samen zijn.
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Wil je meer informatie? 
of jezelf aanmelden?
dan kun je contact opnemen met:

 Linda de Graaf (Praktijk Grip op Groei)

06 104 002 63

info@praktijkgripopgroei.nl 

of Marloes Bekema (Rouwbegeleiding)

06 203 260 32

marloes@bekema-rouwbegeleiding.nl

GRIP OP GROEI
Jeugd GGZ diagnostiek & behandeling


